
              

 

Ed è subito calma 
(conferenza gratuita) 

 

Mercoledì 4 aprile 2018 alle ore 21.00 

nel salone di Via Borgo Santa Caterina, 62 - Bergamo 
al primo piano (sopra Tijuana) 

 

E’ subito calma con il metodo IPNOMIND di autoipnosi rapida 
per vincere ansia, panico e stress e ritrovare il proprio equilibrio 

 

Prevista, su richiesta, dimostrazione pratica. 
 

Docente: Dr.ssa Enrica Des Dorides, 
psicologa e psicoterapeuta, 

esperta in ipnosi, terapia cognitivo-comportamentale, 
EMDR e tecniche di benessere. 

 

Autrice del libro “Ed è subito calma” (Tecniche Nuove) 
WWW.PSICOLOGOIPNOSI.IT 

 

Seguirà seminario DOMENICA 15 APRILE 2018 dalle 9,30 alle 16,00 
Necessaria iscrizione. 

 
 
 

 
 

 
  
 Circolo Culturale Minardi 

Via Borgo Santa Caterina, 62 
(sopra il ristorante Tijuana)  

Bergamo 

Per ulteriori informazioni, contattateci: 
desdorides.e@virgilio.it 
circolo.culturale.minardi@gmail.com 
oppure telefonare al 333-8029667 (ore serali) 

 

 

 


